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							LES BIENFAITS DU BIO

dés le matin


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							L’ALLIANCE DU PLAISIR

et des recettes saines


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				NOS ENGAGEMENTS

Celnat, fabricant biologique de haute qualité, engagé pour vous aider à mieux manger


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				



DIRECT AGRICULTEURS

Approvisionnement directement auprès de nos agriculteurs.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				



QUALITE MATIERE 1ERE

Sélection rigoureuse et analyse systématique des matières premières;


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




MEILLEURE FABRICATION

Choix des meilleurs procédés pour préserver la qualité nutritionnelle;


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				EN SAVOIR PLUS SUR CELNAT
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				LE PETIT DEJ NAT’


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
				

				
					
						
						
							UN MUESLI

savoureux


							Découvrez nos mueslis

						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				NOS PRODUITS


			

				
				
				
				
				Découvrez notre gamme de produits pour diversifier votre alimentation tout en exigeant la meilleure qualité possible.

Testez, innovez, un monde de saveurs s’ouvrent à vos papilles…


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Petit Déjeuner


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Repas végétariens


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Graines et fruits secs


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Farines & moutures


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Pâtes et riz


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Produits Japonais
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				VOIR TOUTE LA GAMME
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				NOS RECETTES


			

				
				
				
				
				Revisitez vos basiques, osez plus exotique… Celnat vous accompagne dans l’élaboration de recettes savoureuses et variées !


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				VOIR TOUTES NOS IDEES RECETTES
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				NOS GUIDES NUTRITION


			

				
				
				
				
				Celnat vous propose 6 thèmes pour répondre à vos questions autour de la nutrition et de la santé. Vous vous demandez pourquoi manger bio , ce qu’est un bon équilibre alimentaire… Suivez le guide ! Chaque mois, un nouvel article sera en ligne, ne le ratez pas !
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				REGIMES ALIMENTAIRES
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				VOIR LE GUIDE NUTRITION
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				NOTRE HISTOIRE


			

				
				
				
				
				Celnat perpétue un savoir-faire meunier qui remonte au 19e siècle. Les ancêtres des fondateurs ont exploité une des premières minoteries industrielles de la région du Velay, implantée en 1834 sur les bords de la Loire, à Brives-Charensac.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				DECOUVREZ L'HISTOIRE CELNAT
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				LE BLOG CELNAT


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
					
					
					
					
					
					
						
			

				





														
													Apprendre à cuisiner
											

				
					Les conseils de Celnat pour apprendre à cuisiner de manière saine Que vous soyez cuisinier...



			
			
				
			

				





														
													Alimentation et Santé
											

				
					Alimentation et santé : quels sont les apports de l’alimentation sur la santé et quels risques...



			
			
				
			

				





														
													L’importance capitale du petit-déjeuner : Les règles d’or
											

				
					Comme nous le savons tous, le petit-déjeuner est le repas le plus important de la journée ! Il...



			
			
				

					

					
 
				

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				VOIR LE BLOG CELNAT
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				L’ESPRIT CELNAT


			

				
				
				
				
				Celnat vous retrouve sur les réseaux: tips produits, recettes en tout genre, venez nous partager votre propre vision de la bio.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						
 

				
				 

			


 

	
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

				
				
				
				
				
Pour votre santé, manger au moins cinq fruits et légumes par jour. mangerbouger.fr
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